A/ L EDUCATION FINANCIERE
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ACEF |_

de I'Est de Montréal

Plan de la formation

Partie 1 : Présentation de I’ACEF
Partie 2 : Le crédit : exemples illustrés, mythes associés au crédit, dossier de crédit

Partie 3 : Notions de base en éducation financiere : budgéter, planifier, éliminer ses
dettes, épargner

Partie 4 : Portrait des publics endettés : qu’est-ce qu'un endettement problématique, qui
s'endette, les conséquences matérielles et psychiques de I'endettement

Partie 5 : Les solutions aux dettes

Synthese et évaluation de la formation.

Durée : 3h30



